Srcu prijazni tudi v nasi obCini

Obcina Slovenska Bistrica se je v aprilu pridruzila Sestim obCinam v Sloveniji, ki so pristopile k
projektu » Srcu prijazna obcina«.

Zdravje predstavlja najvecjo cloveSko vrednoto in naSo najvecjo prioriteto. V Sloveniji
vsako leto zaradi zastoja srca umre skoraj 2.000 ljudi (5-6 ljudi na dan), saj se bolniku
pomoc ne nudi pravocasno.

Pomoc soCloveku v stiski bi morala biti ena izmed temeljnih vrednot moderne druzbe, a je v
hitrem Zivljenjskem ritmu, zaradi pomanjkanja €asa in favoritiziranja lastnih osebnih
potreb, velikokrat zanemarjena. Imamo sreco, da obstaja nekaj ljudi, ki na to vrednoto niso
pozabili in nas s svojimi dejanji opominjajo na to, da je treba soc¢loveku v nesrec¢i pomagati.
Zato nas pri nudenju prve pomoci osebi, ki jo potrebuje, ne bi smeli voditi zakonski
predpisi temvec¢ nasi notranji vzgibi, nasa dobrosr¢nost in Zelja po pomoci drugim.

iHELP mobilna aplikacija za reSevanje Zivljenj

iHELP je mobilna aplikacija za pametne telefone, namenjena takojSnjemu SOS-obveS$c¢anju v
primeru zdravstvenega stanja, ki zahteva takoj$Snjo pomoc. Z aplikacijo lahko pomagamo ne
le sami sebi temvec¢ tudi drugim osebam v primeru nenadnega srénega zastoja ali drugih
kriti¢nih zdravstvenih stanj. iHELP platforma ponuja reSitev tudi za starejSe telefone, saj
podpira SMS alarmiranje. Danes vsi telefoni prejemajo SMS sporocila in zato tudi iHELP
sistem poslje SOS alarm v obliki SMS.
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Kaj omogoca?

Z SOS-sporocilom aplikacija obvesti prijatelje, druzino in vse iHELP uporabnike, ki so v
neposredni bliZini (SOS radij od 100 do 500 metrov), o kraju nesrefe in pomembnih
zdravstvenih podatkih bolnika oziroma ponesrecenca.

SproZzi klic na reSevalno sluzbo (Stevilka 112).

Vodi skozi temeljne postopke oZivljanja (TPO).

PrikaZe lokacijo najblizjih avtomatskih eksternih defibrilatorjev (AED) in
bolnisSnic oz. Zdravstveni dom.

Nudi splosne izobraZevalne vsebine in napotke, kako se odzvati pri razli¢nih
poskodbah.

SMS alarmiranje nujnim kontaktov (¢e nujni kontakti nima pametnega telefona oz.
naloZene iHELP aplikacije / PREMIUM paket)

Zgoraj navedeno skupaj s Stevilnimi povezovalnimi aktivnostmi, kot so: popis
defibrilatorjev, graditev varnostne mreZe, izobraZevanja, Sirjenje sréne ideje med podjetji,
lokalnimi skupnostmi itd., aplikaciji iHELP povecujejo njeno dodano vrednost. iHELP pa
je veliko vec¢ kot le aplikacija, je druzbeno odgovorno gibanje, ki si prizadeva za
postavljanje novih, mo¢no potrebnih, defibrilatorjev v tiste lokalne skupnosti, ki bodo
izvajale najvec aktivnosti ter s tem pripomogle k vecji varnosti ljudi in Sirjenju sr¢ne ideje.

Vec informacij o aplikaciji je mozno dobiti na spletni strani www.ihelp.si.



